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                	                	                    Manger Mieux - Comprendre les infos nutritionnelles

                                    	                    Le Nutri-Score : l’information nutritionnelle en un coup d’œil 

                                        
                                        Pour rendre plus lisible et compréhensible l’étiquetage nutritionnel, un logo peut désormais être…
                                        

                    
                

            

        

    



				
													
		    
    
    
        
        

        
            
                
                	                	                    Bouger Plus - Comment bouger plus ? 

                                    	                    Bouger plus au quotidien 

                                        
                                        L’activité physique se pratique facilement au quotidien et ne se résume pas au sport.
                                        

                    
                

            

        

    



				
													
		    
    
    
        
        

        
            
                
                	                	                    Les 9 repères - Les 9 repères à la loupe

                                    	                    Fruits & Légumes : au moins 5 par jour

                                        
                                        Au quotidien, il s’agit de 5 portions de fruits et/ou légumes. Par exemple : 3 portions de fruits…
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			Régimes avant l’été : est-ce vraiment une bonne idée ?

			
				Chaque année à l’approche de l’été, les régimes ont la cote : ils font la Une des magazines féminins, inondent les librairies et comptent parmi nos sujets de discussion favoris. Pourtant,…

			

			
		

	
	



                        


	

	
	
		
			
							

		

		
		
			Les sports nautiques à pratiquer cet été

			
				Envie de tester de nouvelles activités physiques cet été ? Avec les sports nautiques, les idées ne manquent pas ! Que vous passiez vos vacances en famille, entre amis ou en solo, laissez-vous…

			

			
		

	
	



                        


	

	
	
		
			
							

		

		
		
			L’été arrive : à vous les barbecues !

			
				Indissociables de l’été, le barbecue et les grillades sont synonymes de convivialité. Avec le bon matériel et quelques astuces, ce mode de cuisson ravira tous vos convives, des amateurs…
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                    La Fabrique à menus

                            Fini la panne d'inspiration ! Découvrez des idées de menus de saison variés pour manger équilibré toute la semaine en accord avec les repères nutritionnels du PNNS.

                Voir les menus
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        Découvrez plus de 650 recettes de saisons

                                
            Rechercher une recette
            
            OK
        
 
        Voir toutes les recettes
                    



            
	
            
            

    
    
                    Et vous, bougez-vous suffisamment ?

                            Vous êtes plutôt "canapé" que salle de sport ?
Évaluez rapidement votre niveau d'activité physique grâce à notre test. 

                Commencer le test
    



            
	
            
            

    
    
                    Mon planificateur Bouger Plus

                            Pour trouver le temps pour vos activités préférées, organisez et gérez votre emploi du temps grâce au planificateur d'activités physiques.

                Accéder au planificateur
    



            
	
            
            

    
    
                    Découvrir toutes les activités

                            Motivé(e) pour bouger plus ? C'est le moment de dénicher les activités qui vous correspondent parmi nos propositions. 

                Découvrir toutes les activités
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	Vos questions, nos réponses


	
		
			            
	
		
		
			Etre actif/ve, et si je suis assis(e) dans un bureau toute la journée ?
		

		Découvrir toutes les réponses à vos questions
	




                        
	
		
		
			Être actif/ve, et si je fais moins que 30 minutes ?
		

		Découvrir toutes les réponses à vos questions
	




                        
	
		
		
			Être actif/ve, et si j’ai un problème de santé ?
		

		Découvrir toutes les réponses à vos questions
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					Manger mieux à tout âge

				

				
					Manger est l’un des plaisirs de la vie ! Il nous procure un certain bien-être et nous aide…

				

				
			

		
	



                        

	
		
			
			

			
				
					Bougez plus à tout âge

				

				
					Quel que soit l’âge, l’activité physique joue un rôle essentiel pour le bien-être et…

				

				
			

		
	



                    

    


            

	
		
			
				Rejoignez le coin des Mangeurs-bougeurs
 sur Facebook

				Nous suivre
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